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ACTA N°

FECHA: marzo 25 del 2025

HORA:4:30 p.m.

LUGAR: Jardin portal de los suefios

TEMA: Alimentacién infantil saludable en nifias y nifios de 6 meses a 5 afios
ASISTENTES: Talento humano

OBJETIVO: Dar a conocer la buena alimentacion de los nifios, nifias desde los 6 meses hasta los
5 afios.

ORDEN DEL DIA:
1.Saludo
2.socializacion
DESARROLLO:

1. siendo las 4:30 p.m. la profesional de atencién a la primera infancia Martha Torres da la
bienvenida al talento humano del jardin.

2.Se invita al talento humano del jardin portal de los suefios observar la diapositiva sobre la
alimentacién saludable en nifias y nifios desde los 6 meses hasta los 5 afios, el cual contiene la
siguiente informacién:

La alimentacién complementaria de las nifias y nifios de 6 meses a 5 afios debe incluir una
variedad de alimentacion de los 6 grupos basicos: lacteos, vegetales, frutas, carnes y grasas.

ALIMENTACION SALUDABLE

*Frutas

*Cereales como papillas de arroz o maiz
*Verduras como zanahoria, ahuyama
*Leguminosas como lentejas, garbanzos, frijol

*Carnes como pescados, pollo
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*Huevo como pure, tortilla, no fritos
*Alimentos ricos en calcio como la leche en polvo, queso, yogurt natural
CONSEJOS PARA LA ALIMENTACION SALUDABLE
*Ofrecer los alimentos en diferentes preparaciones
* Evitar agregar sal, aztcar, ni condimentos a las preparaciones
*Ofrecer los alimentos en horarios establecidos
*Dar la comida en pequefias porciones y darle el tiempo suficiente para comer
*Aumentar gradualmente la cantidad de comida.
*No consumir gaseosas

*No consumir comidas chatarras

Al terminar la socializacion el talento humano del jardin portal de los suefios dan a conocer sus
inquietudes acerca de que alimentos se deben dar a los nifios de 6 meses hasta los 5 afios, se
aclara las inquietudes y se le recomienda dar siempre buena alimentacion, no comida chatarra
ya que esto no es conveniente para la salud de nuestros nifio y nifias.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nhueva reunion segun cronograma
Anexos: Evidencias y firmas '

Elaboré: Martha Torres
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Alimentacion infantil
saludable en ninas y ninos
de 6 meses a 5 anos

Jardin portal de los suenos :
Martha Torres

ALIMENTACION SALUDABLE

» Frutas

» Cereales como papillas de aroz o
malz

» Verduras como zanahoria, ahuyama

» Leguminosas como lentejas,
garbanzos, frijol

» Carnes como pescados, pollo

» Huavo como pure, tortilla, no fritos

» Alimentos ricos en calcio como la
leche en polvo, queso, yogurt natural
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CONSEJOS PARA LA ALIMENTACION SALUDABLE

» Ofrecer los alimentos en diferentes
preparaciones

» Evitar agregar sal, azucar, ni
condimentos a las preparaciones

» Ofrecer los alimentos en horarios
establecidos ¢ :

» Dar la comida en pequefas porciones y
darle el tiempo suficiente para comer

Aumentar gradualmente la cantidad de
comida
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